
Newsletter de décembre 
Voici les idées et nouveautés de La Boite à Outils d’animations cognitives : 

 

La promo du mois 

Ce mois-ci, j’ai décidé de mettre à moitié prix 

tous les ateliers en lien avec Noël. 

Vous avez un trou dans votre programme d’animation de fin décembre 

ou vous voulez anticiper sur l’année prochaine, 

profitez-en pour acquérir des supports sur Noël à prix minis. 

Je vous laisse découvrir ces ateliers 

dans l’onglet LES PROMOTIONS. 

 

 
 

Les nouveautés 
 

Les doublons en jardinage 
 

Cet outil est un jeu d’observation sur le thème du jardinage. 

Il comprend 30 cartes possédant toutes un objet en commun. 

Le but est de retrouver cet objet en double pour chaque paire de cartes. 

Ce support permet de travailler l’attention, l’observation et la mémoire. 

Il peut également servir d’outil de réminiscence auprès de personnes  

ayant autrefois pratiqué le jardinage. 



Il convient aux personnes ayant des troubles cognitifs modérés. 

Le fichier à imprimer et plastifier comprend 30 cartes aux dimensions 13/15 cm. 

A retrouver dans la catégorie LES DOUBLONS. 

 

 
 

 

Les chevaux 
 

Avec ce diaporama, vous saurez tout sur le cheval ! 

Ce fichier comprend un diaporama divisé en 5 parties : 

Un premier exercice dans lequel il faut choisir l’affirmation juste,  

un deuxième qui permet de deviner les diverses races de chevaux, 

 un troisième sur le thème des métiers du cheval,  

un quatrième qui est un quiz général de connaissances sur les chevaux  

et un dernier qui relate des faits insolites sur cet animal. 

En bonus, vous trouverez un lot de trois jeux de stimulation cognitive au format PDF  

à imprimer et plastifier, conçu pour les personnes atteintes de troubles cognitifs. 

A retrouver dans la catégorie LES SUR MESURES. 

 

 
 

 

Les grandes inventions de l’humanité 
 

Ce diaporama fait l’inventaire de 21 inventions qui ont fait évoluer la vie des humains. 

De la domestication du feu jusqu’à l’avènement d’internet, redécouvrez ces 21 inventions 

qui ont transformés le quotidien de l’homme. 

L’atelier se termine par une discussion sur l’importance de ces inventions. 



A retrouver dans la catégorie LES SUR MESURES. 

 

 
 

 

Concordance 
 

Le but de ce jeu est d’associer une forme, une couleur et un motif  

et de retrouver l’image qui correspond à l’association. 

Former 3 tas avec d’un côté les formes, un autre les couleurs  

et un dernier tas avec les motifs. 

Retournez ces 3 tas de cartes de manière à ne voir que le dos des cartes. 

Distribuez aux participants une planche d’image. 

Retourner la première carte de chaque tas et demander aux participants de regarder  

sur sa planche s’il possède l’image correspondante à l’assemblage des 3 cartes. 

Le gagnant sera celui qui aura trouvé toutes les images de sa planche. 

Vous pouvez également proposer ce jeu en individuel en donnant les 4 planches d’images à 

la personne. Il suffira alors de retrouver à chaque fois l’image correspondante. 

A retrouver dans la catégorie BRIC A BRAC. 

 

 
 

 

Cogitations (2) 
 

Conçu sur le même modèle que Cogitations (1),  

ce diaporama propose un ensemble d'exercices de culture générale  

en histoire, en vocabulaire ou en orthographe. 



Vous y trouverez également des jeux d'observation, des charades,  

des énigmes et d'autres encore. 

Cet atelier est conçu pour stimuler des personnes ayant un bon niveau cognitif. 

A retrouver dans la catégorie COGITATIONS. 

 

 
 

 

Les ateliers pour décembre 
(autre que pour Noël) 

 
Les porte-bonheurs 

 

Cette année, le 13 décembre tombe un vendredi. 

C’est l’occasion d’évoquer les porte-bonheurs ! 

Ce diaporama est un exposé sur les croyances autour des porte-bonheurs,  

en France et dans le monde. 

Découvrez l’inventaire des porte-bonheurs les plus connus  

et l’origine des croyances qu’ils colportent. 

A retrouver dans la catégorie LES FETES CALENDAIRES. 

 

 
 

 

L’hiver 
 

L’atelier L’hiver permet d’aborder la saison  

à travers une dizaine de jeux de stimulation cognitive. 

A retrouver dans la catégorie LES FETES CALENDAIRES. 



 
 

 

Les ateliers pour janvier 

 
La Saint-Sylvestre 

 

Ce diaporama permet de célébrer la Saint Sylvestre.  

Après avoir découvert les coutumes de plusieurs pays en matière de Nouvel An,  

cet outil propose de revisiter les principales traditions françaises pendant ce jour festif.  

Puis un jeu de proverbes pendus permet de découvrir deux proverbes de la Saint Sylvestre. 

A retrouver dans la catégorie LES FETES CALENDAIRES. 

 

 
 

 

L’Epiphanie 
 

Atelier célébrant l’Epiphanie.  

Ce diaporama décrit les grands symboles de l’Epiphanie  

et fait l’inventaire des différentes galettes confectionnées dans plusieurs pays.  

Après un quiz vérifiant les connaissances des personnes, une légende s’offre à la lecture. 

A retrouver dans la catégorie LES FETES CALENDAIRES. 

 



 
 

 

Le Nouvel An chinois 
 

Cette année, le Nouvel An chinois sera célébré le 29 janvier. 

Cet outil est un ensemble de trois ateliers : 

Le premier est un diaporama qui décrit le déroulement des festivités en Chine,  

clôturé par un conte chinois. 

Le deuxième est un atelier discussion autour de l’horoscope chinois. 

Le dernier est un atelier culinaire qui donne la recette des Fortune Cookies,  

petits gâteaux traditionnels chinois contenant un message pour celui qui les mange. 

A retrouver dans la catégorie LES FETES CALENDAIRES. 

 

 
 

 

Le cadeau du mois 
 

Chaque mois, j’offre un atelier pour tout achat sur le site. 

Pour le mois de décembre, j’ai choisi de vous offrir l’atelier :  

 

42 contes pour philosopher 

 
Voici un recueil de quarante deux contes pouvant servir de support lors d'un atelier débat. 

Quarante deux petites histoires philosophiques  

pour permettre un espace de discussion entre les participants. 

La taille de la police d'écriture est volontairement agrandie  

pour permettre aux personnes de pouvoir lire seules et de s'approprier l'outil. 



Ce recueil de contes se mettra automatiquement dans votre espace client pour tout achat 

sur le site, vous n’avez pas besoin de le mettre dans votre panier. 

 

 
 

 

Votre cadeau de Noël 
 

 

Le calendrier 2025 
 

Voici un calendrier pour l’année 2025 à imprimer en recto/verso, à plastifier et à assembler. 

Ce calendrier peut être offert aux personnes que vous accompagnez le matin du jour de l’an. 

A retrouver dans la catégorie LES FETES CALENDAIRES et à télécharger gratuitement. 

 

 
 

J’en profite pour vous souhaiter un agréable mois de décembre, 

même si je le devine très chargé, 

ainsi que de belles fêtes de fin d’année. 

 

 

                         Sandrine, 

                                                                                        de La Boite à Outils d’animations cognitives 


